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24 éves, 2 méter magas, snea-
ker-fanatikus, kosarlabdaériilt -
és egy olyan mené boltot vezet
Debrecen belvarosaban, ahol
garantaltan leolvad a talpad a
kindlattdl. G Chang Mark, a Piac
utca 53. alatt taldlhato Chang
Sneakers iizlet tulajdonosa.

Mark sztorija nem a konyvekben
kezd6dott. Az iskolaban nem
villogott a jegyekkel, de volt
benne valami, amit semmilyen
bizonyitvdany nem tud mérni:
szenvedély és elszantsdag. ,,Min-
denki lenézett, de tudtam, hogy
megmutatom egyszer, mire
vagyok képes” - mondta. Es
tényleg. A nullardl épitette fel
Magyarorszag egyik legmenébb
limitalt sneaker webshopjat,
majd megnyitotta sajat lizletét
Debrecenben.

CHANG SNEAKERS
Debrecen, Piac u. 53-55.
Telefon: +36-30/577-6691
www.instagram.com/
changsneakers/

A Chang Sneakers nem egy
sima cip6bolt. Ez a hely maga a
sneaker-kultura: tobb mint 200
féle modell, ikonikus darabok
Jordan 1-t6l Yeezy-ig, kulon
vitrinben egy Nike és Dior
kollab 5 milliéért, vagy épp
orok klasszikus Jordan 4 White
Thunder - ami most a lanyoknal
is hodit. Méretek 35,5-t61 46-ig,
és ha épp nincs bent a tiéd,
segitenek beszerezni.

,»A sneaker nem csak divat. Ez
onkifejezés” - mondja Mark, aki
szerint nem az szamit, milyen
marka van rajtad, hanem hogy
6nazonos legyél. A boltban pé6-
16k, mezek és kosarlabda vibe is
van béven - hisz a sneakerkulttra

gyokerei onnan jonnek, Michael
Jordantdl a mai generdcidkig.

Ha nemcsak kévetni akarod
a trendet, hanem te akarod
diktalni, akkor irany a Chang
Sneakers! Nézz koriil személye-
sen, mert hihetetleniil jé nyitasi
kedvezmények vannak,
vagy csekkold a webshopot:
https://changsneakers.com.

Egy kiilénleges hely sziiletett
Debrecen szivében, a Bajcsy-
Zsilinszky utca 8. szam alatt.
Dr. Truzsi Alexandra egyetemi
adjunktus, pszichologus és
intuitiv alkotomdivész dlma valt
valora Truzs.Art Galéria néven.

A galéridba belépve, rogtdn azt
érezzlk, hogy ez nem csupan
egy kidllitotér, hanem egy olyan
benséséges oazis, ahol - a min-
dennapi rohandsbdl kiszakadva -
lehetdség nyilhat egyfajta belsd
utazasra. Dr. Truzsi Alexandra
mlvészeti és pszicholdgiai mun-
kdja daltal létrehozott kdornyezet

ugyanis egyszerre inspiral és
gyogyit. A szakember terdpids
tapasztalata szerint az intuitiv
festészet segitségével az érzel-
mek feldolgozasa és az Onis-
meret mélyebb, élményszerlibb
utjdra lehet I1épni. ,A mlvészet
segit atélni azokat az érzelme-
ket is, amelyeket sokszor még
szavakkal sem tudndnk kifejezni”
- hangsulyozta Alexandra.

A galéria megnyitojat majus
9-én tartjak, amelyen Imre Zol-
tan, a mivészvilag elismert alakja
mond beszédet, illetve - az ins-
pirativ alkotdasok mellett - Pless
Gergd, a Kertekalatt zenekar
billentylise meditativ koncertjé-
ben is gydnyorkédhetink.

KUlon érdekesség, hogy él-
ményalapu 6nismereti csopor-
tokra is jelentkezhetiink; az elsd
alkalmak majus 12-én és 26-3an
lesznek. A maximum 6-8 fés
foglalkozasok soran a résztvevok

BELVAROS

kildnb6z6 mlvészeti és kreativ
eszkdzok segitségével dolgoz-
nak, anélkll, hogy barmilyen
el6képzettségre szlikséglk len-
ne, hiszen itt az alkotds nem a
technikarol szol, hanem a belsd
folyamatok kifejezésérél. ,,Ami-
kor megengedjik, hogy szaba-
don kifejezzlk az érzéseinket a
festék médiuman keresztil, kap-
csolatba [éphetlink legbelsébb
éntinkkel, ami ezdltal segithet a
multbeli sebek begydgyitdsaban
is.” A foglalkozdsok baratsagos,
tdmogatd kdzegben zajlanak,
ahol egy csésze tea vagy kavé
mellett, a k6zds munka és be-
szélgetés kindl keretet a bensé
megélésének.

A tavlati tervek kozott szerepel
- arulta el a galéria tulajdonosa
- egy olyan muvészeti kavézo
kialakitdsa is, ahol a vendéglatas
is a ,belsé virdagzas” éiményének
egylttes megélését célozna.

TRUZS.ART GALERIA
Debrecen,
Bajcsy-Zsilinszky u. 8.
www.truzsart.com

www.instagram.com/
truzs.art

BELVAROS - SZERETEM! BY CiVIS HAZ ZRT.



Bogi gyerekkora 6ta a szép-
ségipar szerelmese, mégis -
szUlei kérésére - a jogi palyan is
elindult. Bar jovére diplomazik,
6 azonban végig tudta: az igazi
hivatasa a sminkelés, a szempil-
|ak, a vendégek mosolya.
LA sajat fénokdm vagyok, a sajat
utamat jarom és imaddom min-
den percét” - mesélte lelkesen.
A Bogldrka Beauty nem csak
egy €sajos, rozsaszin dlomvilag,
hanem egy minéségi alapanya-
gokbdl és szolgdltatasokbol
épitkez6 bizalmi tér is, ahol min-
den vendég baratként tér be.

Bogi szerint ez a plusz: ,,Nalam
mindenki 6nmaga lehet. Van,
aki a mUszempillaépités mellett
beszélgetni is jon, van, aki pedig
relaxalni, én pedig mindenkit
meghallgatok, mindenkihez van
egy kedves mosolyom, vagy ha
azt szeretné, akkor csendben
hagyom pihenni.”
Szolgaltatasai kdzott szerepel
a mlszempilla, a piercing be-
[6vése, de a csapataban helyet
kapott kdrmaos, pediklrds és
hajfond-specialista is. A leendd

a Beautyban

: inden rolad szol

sminkes kollégajat pedig még
keresi...

A szalon nemcsak kivil szép,
a teljes butorzatot egy vele
egyidds fiatal asztalos, Téth
Andras készitette, igy az Uzlet
minden részletében megnyilvanul
a kreativ, otletes megvaldsitas.

Ha olyan helyet keresel, ahol
valéban figyelnek rad, ahol nem
csak szépllsz, de feltoltédsz is,
akkor irdny a Boglarka Beauty! Itt
nem csak a pilldid lesznek tokéle-
tesek, hanem a hangulatod is.




