
Úgy tartják, hogy a név köte-
lez! A ZenDorka esetében így 
van, mert a belvárosban, a 
Piac utca 41. szám I. emeletén 
található mozgásstúdió ötlet-
gazda-névadó tulajdonosa, dr. 
Juhász Dorottya idegsebész és 
jógaoktató már megjelenésével 
is ezt sugallja. Dorka – ahogy 
barátai is hívják – egyszerre 
vidám és energikus, ugyanakkor 
nagyon komoly szakmaisággal 
és elköteleződéssel mutatja be 
stúdióját.

– Bármilyen meglepő, de az 
egyetemi tanulmányaim alatt 
felgyülemlett hatalmas men-
tális stressznek és elképesztő 
testi igénybevételnek köszön-
hettem – amikor egész nap 
tanultam egy asztalnál –, hogy 
találkoztam a jógával. Egy belső 
sugallatra jelentkeztem, véletle-
nül pont egy haladó jógaórára, 

ahol rögtön megéreztem: ez kell 
nekem! – idézte fel Dorka mo-
solyogva, aki ma már a keleti és 
nyugati orvoslás összekapcsolá-
sával segít a pácienseinek. 

Ez a komplex szemlélet a 
testet és a lelket egy egység-
ként kezeli. A nyugati medicina 
hatékonyságát ötvözi a keleti 
filozófiával, amely a problémák 
gyökerét igyekszik feltárni.  
Az integrált megközelítés Ma-
gyarországon is egyre nagyobb 
teret nyer és Dorka célja, hogy 
módszere minél több emberhez 
eljusson.

– Az idegsebészeti munkám 
során azt tapasztaltam, hogy 
sok betegem problémája nem 
pusztán fizikai eredetű, hanem 
lelki hátterű is lehet, ezért a 
megfelelő kezelés érdekében 
alternatívákat kellett keresnem. 
Kézenfekvő volt, hogy a jógával 
ötvözött mozgásterápiát is be-

emeljem a kezelésekbe – hang-
súlyozta a szakember. 

Így született meg a belváros-
ban nem csupán egy hagyomá-
nyos jógaközpont, hanem egy 
olyan hely, ahol megfelelő hát-
térrel rendelkező szakemberek 
segítik a betegeket a rehabilitá-
cióban és a megelőzésben. Egy 
nyugodt, inspiráló környezetben 
relaxációs módszerekkel és 
különböző mozgásterápiákkal, 
például gerincjóga, hatha jóga, 
astanga, pilates segítik a stres�-
szoldást, a gyógyulást és a belső 
harmónia elérését. A ZenDorka 
Mozgásstúdió egy barátságos 
árképzéssel és több nyelvű 
foglalkozásaival (magyar, angol, 
német) is támogatja a közösség 
bővítését, építését. Mindenkit 
várnak, aki szeretné fejleszteni a 
testét, elcsendesíteni az elméjét, 
és egy tudatosabb, kiegyensú-
lyozottabb életet élni. 

Ahol a test és a lélek 
egyensúlyba kerül!

ZENDORKA 
MOZGÁSSTÚDIÓ

Debrecen, Piac u. 41.
Telefon: +36 20 203 1893

E-mail: info@zendorka.com
https://zendorka.com

Ifj. Fórián József üveges mester 
új mérföldkőhöz érkezett: be-
mutatótermet nyitott Debrecen-
ben, a Piac utca 67. szám alatt.  
A Fórián családi név sokak 
számára ismerős lehet, miután 
tagjai már generációkon keresz-
tül foglalkoznak ezzel a kihaló-
ban lévő szép szakmával. József, 
édesapja és édesanyja hatására 
lett üveges és a mai napig a 
családi vállalkozás derecskei 
műhelyében is dolgozik. 

Legyen szó betört ablaküvegről, 
egyedi zuhanykabinról, konyhai 
üveg hátfalról, különleges 
tükrökről vagy akár műemlék-
épületek restaurálásáról, Fórián 
József szakértelme minden 
igényt kielégít. Olyan kiemelke-

dő projektekben vett már részt, 
mint az Operaház,  
a Pénzügyminisztérium vagy a 
Magyar Nemzeti Bank székhá-
zának üvegfelújítása, de szá-
mos debreceni étterem és hotel 
belsőépítészeti üvegezése is az 
ő keze munkáját dicséri. 

Bár az építőipar elgépiese-
dett – miután az ablakok és a 
különféle üvegtárgyak nagy 
részét robotizált gyártósorokon 
gyártják –, én mégis úgy gon-
dolom, hogy pontosan ezért is 
nagy szükség van a mi szak-
mánkra! – hangsúlyozta József, 
az aprócska, de annál látványo-
sabb bemutatótermében. 

József számára az üveges 
mesterség ugyanis nem csupán 
munka, hanem hivatás, életcél. 
A fiatalember otthonosan 
mozog az üvegmegmunkálás 
hagyományos és modern tech-
nikáiban. Míg a nagy üveg�-
gyárak tömeggyártott, szabvá-
nyosított termékeket kínálnak, 
ő minden darabot egyedileg 

készít el, figyelembe véve az 
ügyfelek speciális igényeit. 
Az üvegmegmunkálás kreatív 
szabadságot is ad számára: 
egy műemléki restauráció, egy 
fazettázott tükör vagy egyedi 
formára hajlított üveg mindig új 
kihívást és alkotói lehetőséget 
jelent. Munkáját felesége, Hor-
váth Ágnes közvetlenül segíti, 
aki a vállalkozás marketingjé-
ben és értékesítésében vállalt 
szerepet. 

A bemutatóteremben az 
érdeklődők személyesen is 
megcsodálhatják az egyedi 
üvegmegmunkálás remekeit, 
inspirálódhatnak és konzultál-
hatnak a lehetőségekről.  
Az üzlet nyitvatartása rugal-
mas, ezért a leendő ügyfelek 
akár munka után, a késő dél-
utáni órákban is érkezhetnek. 
Ifj. Fórián József szeretné, ha 
magas minőségű, kézzel ké-
szített üvegmunkái minél több 
otthon, vagy középület ékkövei 
lennének.

Ifj. Fórián József családi vállalkozása 
minden igényt kiszolgál

ZenDorka MozgásstúdióÜvegművészet  
a hétköznapokban 

ÓLOMÜVEG 
BEMUTATÓTEREM
Debrecen, Piac u. 67.
Telefon: +36-30/200-4688
www.instagram.com/
luxmirrorsandglasses
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Ha egy helyet keresel Debrecen 
belvárosában, ahol garantált a 
jó hangulat, finom italok várnak, 
és egy hatalmas teraszon élvez-
heted az estét, akkor a Honey 
Bar a tökéletes választás! 

Debrecenben, a Simonffy utca 
1/C alatt a Halközben találha-
tó vendéglátóhely különleges 
atmoszférájával és változatos 
programjaival minden nap várja 
a vendégeket.

A Honey egyik legismertebb 
eseménye a pénteki karaoke est, 
amely már-már legendássá vált 
a városban. A mikrofonnál bárki 
sztárrá válhat, a közönség pedig 
mindig lelkes és támogató, így 
garantált az önfeledt szórakozás. 

A bár kínálata is figyelemre 
méltó: különleges koktélok, ha-
talmas sörválaszték, valamint ni-
kotin- és dohánymentes vízipipa 
áll a vendégek rendelkezésére. 

Nyáron pedig a tágas terasz 
és a hűsítő szökőkút mellett 
élvezheted a kellemes estéket. 
A Honey Bar egy olyan hely, 
ahol nincsen feszengés, csak jó 
hangulat, családias légkör és 
minőségi kiszolgálás. Legyen 
szó egy laza esti iszogatásról, 
alapozásról vagy akár egy emlé-
kezetes karaoke estéről,  
itt mindig jól érzed magad!

Látogass el hozzánk, és tapasz-
tald meg a Honey életérzést!

HONEY BAR & CAFÉ
Debrecen, Simonffy u. 1.
Telefon: +36-70/566-1117
https://honeydebrecen.hu

Ez az a hely, 
ahol minden story kezdődik!

Honey Bar 
– Debrecen legédesebb szórakozóhelye! 

Hosszú távra bérelhető 
EXKLUZÍV IRODA 
Debrecen belvárosában! 

Érdeklődni a Cívis Ház Zrt. 
illetékes munkatársainál lehet:

+36 20 471 3842 • +36 30 475 2491
+36 30 904 9365 • +36 20 413 9573

A belvárosi elhelyezkedés garantálja a pezsgő üz-
leti élet közelségét, a környező éttermek, kávézók 
és szolgáltatások pedig a mindennapi kényelmet. 
Kiváló tömegközlekedési kapcsolatok és könnyű 
megközelíthetőség biztosítják, hogy ügyfelei és 
partnerei is egyszerűen elérhessék Önt. Béreljen 
most, és emelje vállalkozását új szintre egy pro-
fesszionális, presztízsértékű irodában!

• �Prémium lokáció – 5 perc sétára a belváros 
legfontosabb pontjaitól

• �Kiváló infrastruktúra – liftek, kártyás beléptető-
rendszer, kamerarendszer

• �Kényelmi szolgáltatások – teakonyha, távfel-
ügyelet, kerékpártároló

• �Parkolási lehetőség – mélygarázsban bérelhető 
helyek (jelenleg 4 db parkolóhely kiadó,  
31.000 Ft/db/hó + ÁFA díjon.)

• �Teljes körű üzemeltetés – karbantartás, közüze-
mi díjak kezelése

Bérleti díj: 4.000 Ft/m²/hó + ÁFA
Üzemeltetési költség: 2.500 Ft/m²/hó + ÁFA

Ne maradjon le erről a remek lehetőségről!

Vállalkozásának vagy szervezetének 
ideális helyszínt keres?
A Széchenyi Irodaházban 
(Debrecen, Széchenyi utca 31.) 
a IV. emeleten, most egy 131 m²-es 
irodaterület várja bérlőjét!
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