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Ifj. Foridn Jozsef (iveges mester
uj mérféldk6hoz érkezett: be-
mutatotermet nyitott Debrecen-
ben, a Piac utca 67. szam alatt.
A Forian csaladi név sokak
szamdra ismerés lehet, miutan
tagjai mar generdciokon keresz-
tiil foglalkoznak ezzel a kihalo-
ban lévé szép szakmdval. Jozsef,
édesapja és édesanyja hatdsara
lett (iveges €s a mai napig a
csaladi vallalkozas derecskei
mihelyében is dolgozik.

Legyen sz6 betort ablakiivegrol,

egyedi zuhanykabinrdl, konyhai
tiveg hatfalrdl, kiilénleges
tiikrokrél vagy akdr miiemlék-
épliletek restaurdldsardl, Férian
Jozsef szakértelme minden
igényt kielégit. Olyan kiemelke-
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dé projektekben vett mar részt,
mint az Operahaz,

a Pénziigyminisztérium vagy a
Magyar Nemzeti Bank székha-
zanak livegfelujitdsa, de sza-
mos debreceni étterem és hotel
bels6épitészeti livegezése is az
6 keze munkajat dicséri.

Bar az épitbipar elgépiese-
dett - miutan az ablakok és a
kiilonféle livegtargyak nagy
részét robotizalt gydrtésorokon
gyartjak -, én mégis Ugy gon-
dolom, hogy pontosan ezért is
nagy sziikség van a mi szak-
mankra! - hangsulyozta Jozsef,
az aprocska, de annal latvanyo-
sabb bemutatétermében.

Jozsef szamdra az liveges
mesterség ugyanis nem csupan
munka, hanem hivatas, életcél.
A fiatalember otthonosan
mozog az livegmegmunkalas
hagyomanyos és modern tech-
nikadiban. Mig a nagy livegy-
gyarak tomeggyartott, szabva-
nyositott termékeket kindlnak,
6 minden darabot egyedileg
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készit el, figyelembe véve az
tigyfelek specidlis igényeit.

Az Givegmegmunkalas kreativ
szabadsdgot is ad szamadra:
egy miiemléki restauracio, egy
fazettazott tiikor vagy egyedi
formadra hajlitott Giveg mindig uj
kihivast és alkotdi lehet6séget
jelent. Munkajat felesége, Hor-
vath Agnes kdzvetlendl segiti,
aki a vallalkozas marketingjé-
ben és értékesitésében vallalt
szerepet.

A bemutatéteremben az
érdekl6d6k személyesen is
megcsodalhatjak az egyedi
livegmegmunkalas remekeit,
inspiralddhatnak és konzultal-
hatnak a lehet6éségekrél.

Az Uzlet nyitvatartasa rugal-
mas, ezért a leendé ligyfelek
akdr munka utan, a késé dél-
utani érakban is érkezhetnek.
Ifj. Forian Jozsef szeretné, ha
magas min6ségli, kézzel ké-
szitett lvegmunkai minél tobb
otthon, vagy kozépiilet ékkovei
lennének.

ZenDorka Mozgdsstudio

Ahol a'testesa lelek

egyensulyba keriil!

Ugy tartjdk, hogy a név kéte-
lez! A ZenDorka esetében igy
van, mert a belvdrosban, a

Piac utca 41. szam I. emeletén
taldlhato mozgdsstudio Gtlet-
gazda-névado tulajdonosa, dr.
Juhdsz Dorottya idegsebész és
jogaoktato mar megjelenésével
is ezt sugallja. Dorka - ahogy
bardtai is hivjék - egyszerre
vidam és energikus, ugyanakkor
nagyon komoly szakmaisaggal
és elkételezédéssel mutatja be
studiojat.

- Barmilyen meglepé, de az
egyetemi tanulmanyaim alatt
felgytlemlett hatalmas men-
tdlis stressznek és elképesztd
testi igénybevételnek kdszodn-
hettem - amikor egész nap
tanultam egy asztalnal -, hogy
taldlkoztam a jogaval. Egy belsé
sugallatra jelentkeztem, véletle-
ndl pont egy haladé jogadrara,

ahol rogtédn megéreztem: ez kell
nekem! - idézte fel Dorka mo-
solyogva, aki ma mdr a keleti és
nyugati orvoslas 6sszekapcsola-
sdaval segit a pacienseinek.

Ez a komplex szemlélet a
testet és a lelket egy egység-
ként kezeli. A nyugati medicina
hatékonysagat 6tvozi a keleti
filozofidval, amely a problémak
gydkerét igyekszik feltarni.

Az integrdlt megkodzelités Ma-
gyarorszagon is egyre nagyobb
teret nyer és Dorka célja, hogy
modszere minél tdbb emberhez
eljusson.

- Az idegsebészeti munkdm
soran azt tapasztaltam, hogy
sok betegem problémaja nem
pusztan fizikai eredet(, hanem
lelki hatter( is lehet, ezért a
medgfeleld kezelés érdekében
alternativakat kellett keresnem.
Kézenfekvd volt, hogy a jégaval
Otvozott mozgdsterdpiat is be-

emeljem a kezelésekbe - hang-
sulyozta a szakember.

fgy szlletett meg a belvaros-
ban nem csupan egy hagyoma-
nyos jégakdzpont, hanem egy
olyan hely, ahol megfelelé hat-
térrel rendelkezd szakemberek
segitik a betegeket a rehabilita-
cidban és a megel6ézésben. Egy
nyugodt, inspirald kdrnyezetben
relaxacios moédszerekkel és
kl6énb6z8 mozgasterapiakkal,
példaul gerincjéga, hatha joga,
astanga, pilates segitik a stresz-
szolddst, a gyogyuldst és a belsé
harmonia elérését. A ZenDorka
Mozgdsstudio egy baratsdagos
arképzéssel és tobb nyelvd
foglalkozasaival (magyar, angol,
német) is tamogatja a kdzdsség
bévitését, épitését. Mindenkit
varnak, aki szeretné fejleszteni a
testét, elcsendesiteni az elméjét,
és egy tudatosabb, kiegyensu-
lyozottabb életet éini.
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BELVAROS SZERETEM! BY CiVIS HAZ ZRT.




Hosszu tavra berelheto
_ EXKLUZIV IRODA
Debrecen belvarosaban!
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oy __ idealis helyszint keres?

] A Széchenyi Irodahdzban

v (Debrecen, Széchenyi utca 31.)

a IV. emeleten, most egy 131 m?-es

=== EZazahely,

irodaterilet varja bérldjét!
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aholminden story kezdodik! . ¢

Ha egy helyet keresel Debrecen
belvarosaban, ahol garantalt a
Jjo hangulat, finom italok varnak,
és egy hatalmas teraszon élvez-
heted az estét, akkor a Honey
Bar a tokéletes valasztas!

Debrecenben, a Simonffy utca
1/C alatt a Halkdzben talalha-
té vendéglatohely kildnleges
atmoszférajaval és valtozatos
programjaival minden nap varja
a vendégeket.

A Honey egyik legismertebb
eseménye a pénteki karaoke est,
amely mar-mar legendassa valt
a varosban. A mikrofonnal barki
sztarrd valhat, a kdzénség pedig
mindig lelkes és tdmogato, igy

garantalt az 6nfeledt szérakozas.

A bar kinalata is figyelemre
méltd: kildnleges koktélok, ha-
talmas sorvalaszték, valamint ni-
kotin- és dohanymentes vizipipa
all a vendégek rendelkezésére.

Nydron pedig a tadgas terasz
és a h(sité szokdékut mellett
élvezheted a kellemes estéket.
A Honey Bar egy olyan hely,
ahol nincsen feszengés, csak j6
hangulat, csaladias l1égkor és
mindségi kiszolgdlds. Legyen
sz6 egy laza esti iszogatdsrdl,
alapozasrol vagy akar egy emlé-
kezetes karaoke estérdl,
itt mindig j6l érzed magad!

Latogass el hozzank, és tapasz-
tald meg a Honey életérzést!

A belvarosi elhelyezkedés garantdlja a pezsgé liz-
leti élet kozelségét, a kornyezd éttermek, kavézok
és szolgaltatasok pedig a mindennapi kényelmet.
Kivalé tomegkozlekedési kapcsolatok és konnyli
megkozelithetéség biztositjak, hogy Ugyfelei és
partnerei is egyszeriien elérhessék Ont. Béreljen
most, és emelje vallalkozasat uj szintre egy pro-
fessziondlis, presztizsértéki irodaban!

Prémium lokdcio - 5 perc sétara a belvaros
legfontosabb pontjaitol

Kivald infrastruktura - liftek, kartyas beléptet6-
rendszer, kamerarendszer

Kényelmi szolgaltatasok - teakonyha, tavfel-
Ugyelet, kerékpartarold

Parkolasi lehetéség - mélygarazsban bérelhetd
helyek (jelenleg 4 db parkoldéhely kiado,

31.000 Ft/db/hé + AFA dijon.)

Teljes kori Gizemeltetés - karbantartas, kdzlize-
mi dijak kezelése

Bérleti dij: 4.000 Ft/m*/h¢ + AFA .
Uzemeltetési kdltség: 2.500 Ft/m?/hé + AFA

Ne maradjon le errél a remek lehetéségrol!

Erdeklédni a Civis Haz Zrt.
illetékes munkatdrsainal lehet:

CIVIS HAZ

+36 20 4713842 » +36 30 475 2491
+36 30 904 9365 * +36 20 413 9573



