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2050-re varhatoan a vildg né-
pességének dtlagosan tébb, mint
felét érinteni fogja a rovidlatas.
Magyarorszagon a révidlatas
kialakulasanak ardnya jelenleg a
7-10 éves korosztalyban a legna-
gyobb. A Szemes Optics & Coffee
Debrecen ezért kiemelt figyelmet
fordit a rovidlatds kezelésére és a
progresszio lassitasara, kiiloné-
sen gyermekek esetében.

A Batthyany utca 2. szam alatt
taldlhato optikaban az orszag
egyik legmodernebb vizsgald
berendezésével végezziik a
vizsgalatokat - hangsulyozta
Flérian Fanni ligyvezet6 -
ennek eredményeként rogton
személyre szabott megoldaso-
kat tudunk kinalni, hozzajarulva
a gyermekek latdsanak meg-
O6rzéséhez és életminbségiik
javitasahoz. A legmodernebb
myopia-kontroll technoldgiak
kozé tartoznak az olyan speci-
alis lencsék, mint a multifokalis
vagy myopia-kontroll lencsék.
Ezeket a kezeléseket részletes

SZEMES OPTICS&COFFEE
Debrecen, Batthyany u. 2.

Telefon: +36-70/881-6460
Web: szemesoptika.hu
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konzultacid keretében ismertet-
juk, figyelembe véve a gyermek
életmaddijat és a sziil6k igényeit.
Célunk, hogy a leheté legjobb
eszkozokkel és tanacsadassal
tdmogassuk a csaladokat - tet-
te hozza Flérian Fanni.

A komplex latasvizsgalat

utan mindenkinek személyre
szabott, tokéletes szemiive-
get készitiink. Alapelv, hogy a
latasproblémak megolddsa nem
csupan egy egyszerl lencse
kivalasztasabdl all, hanem

egy atfogo, tobb szempontot
figyelembe vevé folyamat ered-
ménye. A szemiivegnek minden
helyzetben optimadlis kell lenni.
A csaladi vallalkozas célzott
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kampanyokkal is segit a vasar-
I6kon. Minden esetben jovairjak
a vasarlas végosszegébdl a
latasvizsgalat értékét, igy ez a
szolgaltatas valdban ingyenes.
Emellett kiemelked6, 37%-0s
kedvezménnyel vasarolhatnak
optikai termékeket, optikai
kereteket, napszemiivegeket és
szemliiveglencséket. Ez az ajan-
lat tokéletes alkalom arra, hogy
prémium minéségi termékek-
hez jussanak kedvez6 aron!

Debrecen féutcajan, a Piac utca
22 szam alatt nyitotta meg a
kézelmdltban a Corner orszdgos
hdlozata legujabb ékszerha-

zat. A magazin olvasoi kéziil
sokaknak ismerdés lehet a név,
miutan az egyik legrugalmasabb
nyitvatartassal és arfolyammal,
mar tiz éve miikédik a varosban
a Corner Pénzvalto.

A Corner Cégcsoport kozel 33
éve, két dunaujvarosi magan-
személy altal alapitott aprécska
pénzvaltdbdl mdra egy orszdgos
halozatta fejlédott. Budapesten
a Nyugati és a Déli Palyaudvar
kozelében és a legnagyobb
vidéki nagyvarosok féutcdjan,
féterein megtaldlhaté a Corner
Ekszerhaz és Pénzvalto.

A Piac utca frekventdlt részén
megnyitott Gzletben jol 1atszik,
hogy a befektetett energia nem
volt eredménytelen, impozans
megjelenéssel, valtozatos
ékszerekkel, porcelanokkal teli
kavalkdd varja a betér6 Ggy-
feleket. Bliszkén valljak, hogy

az orszag egyik legdinamiku-
sabban fejl6dé mar majdnem
csaladi vallalkozasaként mikddd
halézat elsédleges célja az (gy-
félelégedettség. A cégvezetd
asszony nem titkolt blszkeség-
gel drulta el, hogy tulajdonosok
nagy alma volt, hogy Debrecen-
ben is béviljenek.

Az elképzelés megvaldsult
és a Corner Ekszerhaz igényes
arany és ezist ékszerek mellett
szép dragakoves szettekkel és
mives ezlst targyakkal, valamint
a hazai porceldngydrak Herendi,
Zsolnay és Holldhazi porceldnok
széles kindlatan tul az innovativ,
diszkréciot biztosito, elsotétuld
okostiveggel elkldnitett valuta-
valténak is otthont adott.

CORNER.

Az ars poetica részeként a
Corner tudatosan elkerUli a
nylzsgd bevasarlokdzponto-
kat, ezért - itt is - a belvdros
nagymultu féutcajan nyitottdk
meg az emberkdzpontuy, tobb-
funkcios egységlket. A Corner

filozéfidjahoz tartozik a valodi
érték teremtés és atadds, mint a
jelentds kedvezménnyel meghir-
detett rendszeres akcidk is.

A kozelgé Valentin-nap
alkalmabol példaul minden sziv
alaku, formaju, mintdju ékszert
és porcelant félaron kindlnak
nemcsak a debreceni tzletben,
hanem a kozel 10 ezer termékkel
rendelkez6 Corner webdruha-
zakban is.

CORNER EKSZER

ES ZALOGHAZ
Debrecen, Piac utca 22.
https://cornerekszer.hu
https://cornerporcelan.hu




Mindig is érdekelt a stilus, a
valtozatossag, a személyiség
formdldsa - idézte fel moso-
lyogva a héskorszakot Herédi
Roland sajat, a Batthydny utca
1/c szam alatt kialakitott Ritual’s
Barbershopban. Annak idején

a Civis utcan egy panelban
kezdtiik el egymadst nyirbalni a
haverokkal, ugy sziilettek olyan
,,Jol sikerdilt” frizurdk, hogy
hdrom hétig sapkat hordtunk!

Aztan eljott a pillanat, ami-

kor azt éreztem, hogy tobbet
szeretnék a rokonok és baratok
hajvagasanal és eldontdttem,
hogy kitanulom a borbély-
szakmat. Az inaséveimet mar
Budapesten toltéttem. Még
inkdbb szenvedélyemmé valt a
szakma, k6szdnhetéen an-

nak, hogy nagyon j6 helyeken
tanulhattam. 2023-ban mes-
terborbélyként megkaptam az
Aranypant-dijat, amely megeré-
sitette az dlmomat: igenis meg
tudom mutatni a vildgnak, hogy
egy panelbdl elindulva is lehet
sajat fodraszatom. A debreceni
Barbershop Budapest Uzletében
dolgoztam, majd a févarosi Fade
Masters Barbershop, illetve a
debreceni Hedge Hair csapa-
tat erdsitettem. S6t, magam is
elkezdtem oktatni a fiatalokat,

RITUAL’S BARBERSHOP
Debrecen, Batthyany u. 1/C.

www.ritualsbarbershop.hu

Tobb mint

a pikkelyt
beélesiteni...

Herédi Roland mesterborbély
gyermekkori almat
valositotta meg

mert nyugodtan és kénnyedén
szot értek barkivel. A tanitasnak
azért is 6ruldk, mert igy sok
fiatallal tudtam megosztani
hitvalldasomat: elsé a vendég,
masodik a csapat, harmadik a
folyamatos tanulds, innovacio.
Ha igy élsz, nincs lehetetlen!
Szadmomra nyolc év kemény
munka tette lehetévé a szint-
[épést, hogy megnyithattam
Debrecen elsé sétaloutcajaban
sajat szalonomat.

Teljesen szakitani akartam a
megszokott old school dizdjnnal,
ezért a Ritual’s Barbershopban
egy otthonos, mégis kildnleges
atmoszférat alakitottunk ki. Mikd
David mesterborbély kollégdm-

mal egyUtt arra torekedtem,
hogy ez az egyediség a stilu-
sunkban is megnyilvanuljon. Aki
hozzank bejon, azt érezze, hogy
egyltt hoztuk létre a legjobb
verziojat, tdbbet értink el, mint
egy buli el6tti gyors pikkelyélesi-
tés sordn. A vendégek visszajel-
zései alapjan j6 uton haladunk...

A reformer pilates kénnyen
rabul ejt, mert ez valoban az a
mozgdsforma, amely nagyobb
rugalmassdgot, erét és alloké-
pességet garantal - hangsulyoz-
ta vadonatduj studioja bemuta-
tasakor Parragh-Turucz Vanda
tulajdonos, pilates oktato.

Vanda tobb éves sportoldi
multtal a hdta mogott, hdrom

és fél éve szeretett bele ebbe

az egyedi mozgaskoreografi-
aba. Olyannyira, hogy tavaly
majusban Budapesten meg-
szerezte oktatoi oklevelét, idén
pedig megnyitotta Debrecenben

studiojat, 6 AM Pilates néven.

A Belvarosi Udvarhdz (Piac utca
41.) elsé emeletén kialakitott
helyiségben harom pilates gép
segitségével tehetlink hatékony
|[épéseket az egészséglnkert,
korra, nemre és edzettségre vald
kotottség nélkdl.

az érdeklédének, hogy legalabb

heti kétszer j6jjon el hozzam

reformer edzésre, hogy megba-

ratkozzon az eszkdzzel és megis-

merje a pilates szakkifejezéseket.

Ugy gondolom, hogy ebben

a csaladias-barati légkorben

ez sokkal kénnyebben sikerl

és hatékonyabb a foglalkozas

is. Célom, egy igazi reformer

pilates kdzdsség kiépitése, ahol

a tréninget kovetden - akar egy

egészségtudatos és vita-

mindus brunch - forma-

jdban folytatnank az
orat, egymas jobb
megismerését.

Egy gyors regisztracié és akdr
reggel hat 6ratél mar lehet
jonni? - merdlhet fel a kérdés és
erre egy hatdrozott igen a
valasz, miutan a studio
névvalasztdsa erre
utal. Parragh-
Turucz Vanda azt

is eldrulta, hogy
rendkivil népszer(

a kora reggeli és

az esti id6sav is,
elsésorban az olyan
aktiv sportoldk koré-
ben, akik éppen versenyre
készilnek. Nyilvan kezd6 szinten
kezdek mindenkivel - hangsu-
lyozta Vanda -, mert el8sz6r
szeretném felmérni, hogy
kinek-milyen edzettségi allapota
van. Az is fontos volt szamom-
ra, hogy nem egy 10-15 gépes
studiét szerettem volna, hanem
maximum 4 gépbdl allét, mert
igy személyre szabottan tudok
foglalkozni a vendégekkel, akkor
is, ha csoportos foglalkozast
tartok. Azt szoktam tanacsolni

6 AM PILATES STUDIO
Debrecen, Piac u. 41.
+36 30 660 4236
www.6ampilates.hu



